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Bullismo, cyberbullismo e disagio giovanile: al via il 26 marzo la formazione per i
docenti

Il “Laboratorio permanente di smontaggio del bullismo” continua con un ciclo di incontri formativi destinati
ai docenti, organizzati in collaborazione con il PLUS di Siniscola.

I seminari di aggiornamento e formazione specifica sul tema al contrasto a ogni forma di bullismo e più in
generale comportamenti-problema e disagio giovanile, saranno condotti dalle figure professionali (psicologhe
e assistenti sociali) del Centro Famiglia Plus Siniscola, con cui la dirigente scolastica e il team Contrasto e
prevenzione bullismo e cyberbullismo della nostra scuola si sono già confrontati più volte.

Purtroppo qualsiasi strategia di prevenzione rischia di essere inefficace se non inserita in un contesto che è
capace di intercettare precocemente i segnali del disagio, di cui il bullismo è spesso solo la manifestazione
più evidente, e di accettare di prendersi cura, con un rinnovato senso di responsabilità, del malessere
profondo che le dinamiche di relazione disfunzionali, e spesso addirittura malsane, provocano nei nostri
ragazzi. 

I docenti non possono essere lasciati soli nella gestione di tale quotidianità: gli incontri formativi sono solo
una parte del supporto offerto dal PLUS Siniscola alla luce di un accordo siglato a inizio anno scolastico. 

Per questa ragione si propongono agli insegnanti della scuola Primaria e Secondaria quattro momenti di
incontro, dialogo e formazione focalizzati su:

bullismo e cyberbullismo; gestione delle relazioni disfunzionali in classe; supporto ai docenti nell’affrontare
le dinamiche di disagio, purtroppo presenti in ogni classe, in cui si annida il bullismo.
Gli incontri si svolgeranno nella sede di Orosei, in via Nazionale 54 (ex Municipio), secondo il seguente
calendario:

Docenti Scuola Secondaria: (max 7-8 docenti a incontro)

Giovedì 26/03/2026 ,dalle 14:30 alle 16:00 presso la sede del Centro Famiglia;  Giovedì 09/04/2026 dalle
14:30 alle 16:00 presso la sede del Centro Famiglia; 

Docenti Scuola Primaria: (max 7-8 docenti a incontro)

16/04/2026 dalle 14:30 alle 16:00 presso la sede del Centro Famiglia;  Una data da individuare, dalle
14:30 alle 16:00 presso la sede del Centro Famiglia;

Per garantire un’interazione efficace, ogni incontro è limitato a un massimo di 7-8 partecipanti.

I docenti interessati possono iscriversi apponendo il proprio nominativo sull’apposito modulo cartaceo
disponibile sul tavolo all’ingresso della scuola.

Data la rilevanza dei temi trattati per la nostra comunità educante, si confida nella più ampia partecipazione.
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